Unser Beitrag fiir das Wohl und die Sicherheit lhres Kindes

sl bl Drfiliny

ASK

Die Gesundheitskasse.

(9 KNAPPSCHAFT

BKK

ik

Spitzenverband der
landwirtschaftlichen
Sozialversicherung

Verband der Ersatzkassen e. V. (vdek)

e BARMER GEK -
* Techniker Krankenkasse d k AR
® DAK-Gesundheit U E .‘ "
e KKH-Allianz Die Ersatzkassen @  } A
* HEK-Hanseatische Krankenkasse V4 A
.« hik b
Bundeszentrale
R esbe . fur
9_' _‘,-l ® gesundI]erthche
- Aufklarung
Berufsverband der
ﬁ,““ Eir , Kinder- und Jugendirzte eV.
S
S =
a =
= - :
-; g Kassendrztliche
J/QAVAl Bundesvereinigung
JJ”E ‘\vs Ktirperschaft des éffentlichen Rechts

Stand: 12/2011 Layout & Illustration: Ryba Art & Design Druck:

MERKBLATT

KINDERUNFALLE U°

ke Ef,

im Alltag ist das Kind jetzt selbststandiger, verstandiger, geschickter und
sicherer. Es ist bald schulreif! Die Aufmerksamkeit kann zwar besser
gesteuert werden, aber die Anforderungen an Wahrnehmung und
Konzentration im Verkehr kénnen noch nicht erfiillt werden. Daher lauert
jetzt im StraBenverkehr die groBte Unfallgefahr!

Unfille sind die groBte Gefahr fiir Leben und Gesundheit lhres Kindes.
Durch einfache MaBBnahmen lassen sich die meisten Unfille vermeiden.
Unfallschwerpunkte in diesem Alter sind:

e Verkehrsunféille e Ertrinken e Verletzungen bei Sport und Spiel

Spatestens jetzt sollte Ihr Kind das Schwimmen lernen und beim
Radfahren sicherer werden. Uben Sie mit Ihrem Kind weiter richtiges
Verhalten im StraBenverkehr und zeigen Sie ihm vor der Einschulung den
sichersten Schulweg. Bedenken Sie fiir Ihr eigenes Fahrverhalten: Der
Bremsweg bei 50km/h betrdgt 33m!

Bei allen Fragen und Unsicherheiten in der Betreuung Ihres Kindes wenden
Sie sich vertrauensvoll an lhre(n) Kinder- und Jugendérztin
oder -arzt.

Mit freundlicher Empfehlung
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Verkehrsunfille als FuBganger

Verkehrsunfille als Mitfahrer

Vorbeugung

Uben Sie das richtige Verhalten im
Verkehr als FuBBganger: beim
Uberqueren der StraBe
nacheinander nach links, rechts,
links schauen und Blickkontakt
mit Autofahrern aufnehmen! Nicht
zwischen parkenden Autos auf

die StralBe treten, Schulweg (iben:
nicht den kiirzesten, sondern den
sichersten Weg wahlen.

Vorbeugung

Transportieren Sie |hr Kind nur in
gepriiften, altersgemaBen
Kindersitzen (ECE-Gruppe I1/I11)
mit Riickenlehne und Kopfstiitze.
Der Anschnallgurt soll eng am
Kérper des Kindes anliegen.

Kinder immer auf der Gehwegseite
aussteigen lassen. Lassen Sie |hr
Kind im Auto nie allein!
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Vorbeugung

Vor der Einschulung soll Ihr Kind
Schwimmen lernen.

Die Baderegeln der DLRG sind zu
beachten.

Vorbeugung

Beim Sport (z.B. Inline-Skating,
Skifahren, Reiten) stets komplette,
dem Sport angemessene
Schutzausriistung tragen (z.B.
Helm, Protektoren).

Achten Sie auf sicheres Sport-
und Spielgerdt sowie auf eine
sachgerechte Aufstellung (z.B.
Schaukel, Trampolin).




