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Symptome 
 

- starker Juckreiz 
- manchmal Bauchschmerzen 
- ca. 1 cm lange weiße Würmer im Stuhl 
 

Ursache 
 

Über verunreinigtes Obst oder Gemüse werden die Larven aufgenommen. 
Auch eine Übertragung durch die eigenen Finger ist möglich, da die Wurmeier unter den 
Fingernägeln hängen bleiben können. 
Die Larven wandern durch den Darm und entwickeln sich zu Würmern. 
Diese setzen nachts in der Region um den After herum Eier ab. 
Dadurch entwickelt sich der typische Juckreiz. 
 

Diagnostik 
 

- Sie bekommen einen durchsichtigen Objektträger, sowie eine dazugehörige Plastikhülle. 
- Kleben Sie morgens einen durchsichtigen Tesafilmstreifen auf die Analregion, drücken Sie 
 diesen fest und ziehen Sie ihn vorsichtig wieder ab. 
- Diesen Tesafilmstreifen kleben Sie danach auf den Objektträger. 
- Packen Sie dann den Objektträger in die Plastikhülle und verschließen Sie diese. 
- Wenn mehrere Familienmitglieder untersucht werden, beschriften Sie die Proben bitte. 
- Die Diagnostik im Labor dauert 2-3 Tage. 
 

Therapie 
 

Die Behandlung erfolgt in unserer Praxis mit dem Wirkstoff Pyrantel, das Medikament heißt Helmex. 
 

Unter 12 kg: Helmex Sirup   38 – 51 kg:  500 mg 
12 – 16 kg: 125 mg    51 – 63 kg:  625 mg 
16 – 26 kg: 250 mg (1 Kautablette)  63 – 76 kg:  750 mg 
26 – 38 kg: 375 mg    über 75 kg:  1000 mg (Höchstdosis) 
 

Wir empfehlen, die Behandlung nach 2 Wochen zu wiederholen. 
Bestehen danach immer noch Symptome, wird der Test mit dem Tesafilmstreifen wiederholt.  
 

Hygienemaßnahmen 
 

- Fingernägel kurz schneiden (Übertragung erfolgt oral/fäkal) 
- Regelmäßig Hände waschen 
- Jeden Tag Unterwäsche wechseln 
- Bettwäsche waschen (mindesten 60° Celsius) 
 
Tritt keine Besserung ein. Wiedervorstellung in der Praxis 

 
Merkblatt 

Würmer (Oxyuren) 


